Jahresprogramm der Landstreicherei 2010

Lanasifxecchexel

Entdecke deine Natur

Samstag, 20.03.2010 10.15 - 16.15 Uhr

Fortbildung — Wald-Erlebnis-Padagogik

Diese Fortbildung beruht auf einer Vielzahl von erlebnisorientierten Methoden, mit
denen Kinder und Jugendliche zuriick ,in die Natur® gefihrt werden kénnen. Es
stehen vor allen praktische Aktionen und Ubungen im Vordergrund. So gilt es im
Wald ohne Bertihrung ein Spinnennetz zu durchqueren, oder blind einen Weg aus
einem Irrgarten zu finden. Natdrlich wird auch eine Notunterkunft im Wald gebaut.
AuBerdem erfahren die Teilnehmenden welche Orientierungshilfen die Natur uns
anzubieten hat. Behandelt werden Themen wie Bewegung in der Natur, Teamarbeit
& Vertrauen. Auf eine Ubertragbarkeit der Aktionen in den Kindergarten — und
Schulalltag wird groBen Wert gelegt.

Alle Teilnehmenden bekommen eine Teilnahmebescheinigung sowie ein Skript mit
Literaturangaben.

Fir Padagoginnen und Padagogen.

Treffpunkt: 10.15 in 14471 Potsdam, Bushaltestelle Bayrisches Haus, Bus 631
Preis: 55 Euro, 50 Euro bei Uberweisung bis zum 27.02.2010

Samstag, 24.04.2010 10.15 - 16.15 Uhr

Fortbildung — Wald erleben, Baume begreifen!

Bei dieser Fortbildung stehen die einheimischen Bdume wie Birke, Buche, Kiefer und
Eiche im Mittelpunkt. Wir gehen abseits der Wege und lernen auf spielerische Art die
Bdume und ihre Besonderheiten kennen. Wir haben geniigend Zeit um aus Asten
ein Waldsofa zu bauen, ein Baumtelefon auszuprobieren, Baumrinden zu ertasten
und die ersten zarten Blétter zu sammeln. Aus den Bléttern bereiten wir einen
leckeren Baumbléttertee zu. Viele spannende und lustige Aktionen helfen uns, den
Wald anders und neu zu erleben. Abgerundet wird diese Fortbildung mit einem
Waldmérchen. Sie erhalten viele praktische (Spiel-) Tipps, wie Sie Kinder fiir den
Wald begeistern kénnen.

Alle Teilnehmenden bekommen eine Teilnahmebescheinigung sowie ein Skript mit
Literaturangaben.

Far Padagoginnen und Pddagogen.

Treffpunkt: 10.15 in 14471 Potsdam, Bushaltestelle Bayrisches Haus, Bus 631

Preis: 55 Euro, 50 Euro bei Uberweisung bis zum 03.04.2010



Samstag, 08.05.2010 20.00 — 24.00 Uhr

Fortbildung — Nachtwanderung: Geheimnisse der Nacht erkunden!
Geheimnisvoll, aber nicht unheimlich: Bei dieser Fortbildung, gehen wir abseits der
Wege und lauschen den nachtlichen Waldgerauschen, erfahren Interessantes tber
nachtaktive Tiere, bauen ein nachtliches ,Netzwerk*, héren eine Gute-Nacht-
Geschichte und warmen uns an einem leckeren Holunderbeersaft. Alle
Teilnehmende erhalten viele wertvolle Hinweise fur ihre naturpadagogische Arbeit
mit Kindern in Dammerung oder Nacht. Die Fortbildung soll die Teilnehmenden
ermutigen mit ihren Kindern Da&mmerung und Nacht zu erkunden, und diese als ein
spannenden, freudvollen und faszinierenden Erfahrungsraum zu erleben.

Alle Teilnehmenden bekommen eine Teilnahmebescheinigung sowie ein Skript mit
Literaturangaben.

Fur Pddagoginnen und P4ddagogen.

Treffpunkt: 20.00 Uhr in 14471 Potsdam: Regionalbahnhof Park Sanssouci

Preis: 40 Euro, 35 Euro bei Uberweisung bis zum 17.04.2010

Samstag, 05.06.2010 10.00 — 16.00 Uhr

Fortbildung — Waldwerkstatt

Bei dieser Fortbildung geht es ums Handwerken im Wald: welches Holz und Messer
eignet sich gut zum Schnitzen und mit welcher Technik kann ich mir die Arbeit
erleichtern? Wie kénnen Wurzeln zu einem Kunstwerk weiterverarbeitet werden und
welche Materialien braucht man fiir die Grundausstattung einer Holzwerkstatt? Auch
das genaue Beobachten der Natur wird thematisiert, denn es ist eine Voraussetzung
flr das gute Gelingen von Schnitzarbeiten. Jeder Teilnehmende geht nach dieser
Fortbildung mit einem selbst geschnitzten kleinen Kunstwerk und einer Fille von
praktischen Informationen zum Handwerken in der Natur nach Hause.

Alle Teilnehmenden bekommen eine Teilnahmebescheinigung sowie ein Skript mit
Literaturangaben. Falls vorhanden, bitte ein Schnitzmesser mitbringen.

Fir Pddagoginnen und Pddagogen.

Treffpunkt: 10.00 Uhr in 14471 Potsdam: Regionalbahnhof Park Sanssouci

Preis: 55 Euro, 50 Euro bei Uberweisung bis zum 15.05.2010

Samstag, 03.07.2010 10.00 — 16.00 Uhr

Fortbildung — Kinder fur Krauter begeistern!

Wer sich mit Krdutern beschéftigt, wird von ihnen ,verzaubert“ und in ihren Bann
gezogen! An diesem Tag erfahren wir, welche Mdglichkeiten es gibt, Kindern ein
Gespdr fur unsere Krauterwelt zu vermitteln. Dafiir begeben wir uns auf Expedition
ins Pflanzenreich: sammeln Wildkréuter, stellen wdrmende Krduteréle her und
bereiten einen leckeren Kréutertee zu. Heilwirkungen und Verwendungen werden
erklart. Abgerundet wird die Fortbildung mit einem Krédutermérchen. Neben
wertvollen Informationen zu verschiedenen Krautern wird es viele Anregungen zur
padagogischen Umsetzung im Alltag geben.

Alle Teilnehmenden bekommen eine Teilnahmebescheinigung sowie ein Skript mit
Literaturangaben. Bitte zwei ca. 200ml Gldser mit Deckel mitbringen.

Fir Padagoginnen und Padagogen.

Treffpunkt: 10.00 Uhr in 14542 Petzow (bei Werder): vor der Ev. Kirche

Preis: 55 Euro, 50 Euro bei Uberweisung bis zum 12.06.2010



Samstag, 28.08.2010 9.00 — 15.00 Uhr

Fortbildung — Die Funf Elemente

Im Mittelpunkt dieser Fortbildung stehen die fiinf Elemente Holz, Feuer, Erde, Metall
und Wasser. So wird u.a. ein ,Holztee" getrunken und Wasser zum Klingen gebracht.
AnschlieBend bauen wir ein Erdfenster , beobachten Bodentiere, rduchern heimische
Kréuter und legen eine Steinspur. Entlang des Golithzsee, in wunderschéner
Landschaft, werden die fiinf Elemente im Wald auf ungewohnte Weise neu entdeckt
und erfahren: sinnlich, spielerisch, meditativ und kiinstlerisch. Alle Teilnehmenden
gehen nach der Fortbildung mit einem reichen Repertoire von schénen Ideen nach
Hause, wie sie Kindern mit SpaB die finf Elemente ndher bringen kénnen.

Alle Teilnehmenden bekommen eine Teilnahmebescheinigung sowie ein Skript mit
Literaturangaben.

Fur Pddagoginnen und P4dagogen.

Treffpunkt: 9.00 Uhr in 14797 Lehnin: Busbahnhof in Lehnin

Preis: 55 Euro, 50 Euro bei Uberweisung bis zum 07.08.2010

Samstag, 18.09.2010 10.00 — 16.00 Uhr

Fortbildung — Wald erleben, Baume begreifen!

Bei dieser Fortbildung stehen die einheimischen Bdume wie Birke, Buche, Kiefer und
Eiche im Mittelpunkt. Wir gehen abseits der Wege und lernen auf spielerische Art die
Bdume und ihre Besonderheiten kennen. Wir haben geniigend Zeit um aus Asten
ein Waldsofa zu bauen, ein Baumtelefon auszuprobieren, Baumrinden zu ertasten
und die ersten zarten Bléatter zu sammeln. Aus den Blattern bereiten wir einen
leckeren Baumbléttertee zu. Viele spannende und lustige Aktionen helfen uns, den
Wald anders und neu zu erleben. Abgerundet wird diese Fortbildung mit einem
Waldmérchen. Sie erhalten viele praktische (Spiel-) Tipps, wie Sie Kinder flir den
Wald begeistern kénnen.

Alle Teilnehmenden bekommen eine Teilnahmebescheinigung sowie ein Skript mit
Literaturangaben.

Far Padagoginnen und Pddagogen.

Treffpunkt: 10.00 in 14471 Wandlitz, Bahnhof Wandlitzsee

Preis: 55 Euro, 50 Euro bei Uberweisung bis zum 28.08.2010

Samstag, 02.10.2010 10.00 — 16.00 Uhr

Fortbildung — Alles was Wurzeln hat.

Entlang des Nuthegrabens gehen wir bei dieser Fortbildung auf ,Wurzelsuche*. Mit
einem Spaten graben wir Léwenzahn-, Nelkenwurz-, Beifuss-, Brennnessel — und
Klettenwurzeln aus. Weiterverarbeitet werden diese zu Tinkturen und zu einem
~Wald- und Wiesenbalsam®. AuBerdem héren sie viel Wichtiges (ber das Sammeln,
Trocknen und Weiterverarbeiten von Wurzeln. Warmen wird uns ein schmackhafter
Apfelsaft mit Holunder. Diese Fortbildung soll die Teilnehmenden ermuntern mit
Kindern in die Natur auf ,Wurzelsuche“ zu gehen.

Alle Teilnehmenden bekommen eine Teilnahmebescheinigung sowie ein Skript mit
Literaturangaben. Bitte zwei ca. 100ml Gldser mit Deckel und 2 Liter Wasser
mitbringen.

Far Padagoginnen und Padagogen.

Treffpunkt: 10.00 Uhr Regionalbahnhof in 14974 Thyrow



Preis: 55 Euro, 50 Euro bei Uberweisung bis zum 11.09.2010

Samstag, 13.11.2010 9.00 — 15.00 Uhr

Fortbildung — Labyrinthbau

Das Labyrinth gehért zu den é&ltesten symbolischen Zeichen der Menschheit und hat
eine faszinierende Wirkung auf Kinder und Erwachsene. Es ist ein Symbol des
Lebenswegs, des Unterwegssein. Gemeinsam bauen wir an diesem Tag im Wald
aus Naturmaterialien ein einfaches Labyrinth mit vier Umgéngen. Festlich wird es
von den Teilnehmern ,eingeweiht*. Ziel dieser Fortbildung ist es, selber dieses oder
ein anderes Labyrinth mit einer Kindergruppe bauen zu kénnen. Vielleicht ein
Lichterlabyrinth in der Weihnachtszeit? Aufwdrmen tun wir uns bei einem warmen
Holunderbeersaft und einem kleinen Geback.

Alle Teilnehmenden bekommen eine Teilnahmebescheinigung sowie ein Skript mit
Literaturangaben.

Fir P4ddagoginnen und Pddagogen.

Treffpunkt: 9.00 in 14548 Ferch-Lienewitz: Regionalbahnhof Ferch-Lienewitz, RB 22
Preis: 55 Euro, 50 Euro bei Uberweisung bis zum 23.10.2010



